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구성 설문내용

일반적  특성(3) 성별 나이 시뮬레이션 수행 역할 , , 

바디캠 활용 

피드백 인식도(8)

현장의 위험요소 및 현장상황 확인

환자평가

가슴압박 품질 향상

인공호흡 품질 향상

제세동기 수행술기 향상

심전도 리듬 판독 향상

가슴압박 중단시간 최소화

심장정지 약물투여 능력 향상

바디캠 활용 

피드백 만족도(6)

본인 임무 파악에 도움

동료의 임무 파악에 도움

피드백 영상 활용 만족도

피드백 영상 시청시간 만족도

간접적인 피드백 영상 만족도

직접적인 강사 피드백 부재에 따른 만족도

바디캠 활용 

선호도 및 

애로사항(6)

향후 현장활동시 피드백장치로 
바디캠을 활용할 의향 여부

피드백 영상 확인 적정시간

소생술에 필요한 바디캠 촬영기기 댓수

바디캠 필수 착용이 필요한 대원의 

역할 선호도

바디캠 착용 위치 선호도

피드백도구로 활용에 대한 애로사항
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순번 단계 자가점검사항 평가항목

1
현장 위험요소 

확인 

현장의 위험요소 및 
현장상황 역할부여를 , 
제대로 확인하였는가?

안전 확인 임무부여, 

2 환자평가
환자 평가는 제대로 

수행되었는가?
의식 호흡 맥박, , 

3 가슴압박 품질
가슴압박 품질을 
적절하였는가?

품질적정성유지

코치 역할수행(CPR , 

임무 교대시행)

4 인공호흡 품질
인공호흡 품질을 
적절하였는가?

기도개방 환기, 30:2 ,  

초당 회 환기6 1 BVM

5 제세동기 수행 
제세동기 수행을 
적절하였는가?

제세동 위치, 

패들사용법 감전여부, 

6 심전도판독
심전도 리듬은 

정확히 측정하였는가?
리듬판독

7
압박 중단시간 

최소화

불필요한 가슴압박 
중단시간이 

발생하였는가?

가슴압박분율 80 % 
이상 유지

8 약물투여
약물투여는 

적절하였는가?

에피네프린 아미오다론  , 

투여경로 용량 간격, , 

구분 실험장비 회사 모델명( - )

시뮬레이션 교육도구 

ALS simulator(Laerdal-SimMan)

훈련용 심실제세동기(CU-HDT1)

인튜베이션 및 정맥로확보 세트

모의 에피네프린 아미오다론, 

바디캠 촬영장비 고프로 대(Gopro-Hero 6) 3

자가피드백 수행도구 자체개발한 자가점검표 서식 

심폐소생술 수행능력 측정 평가항목에 의한 자료수집 서식

일정 프로그램 구성내용
시간

분( )

사전교육 팀단위 심폐소생술 이해 25

회차1

팀별( )

시나리오 활용 시뮬레이션1 

세 남성 가정 내 심장정지(60 , , 

제세동가능리듬 회 제세동불가능리듬 회3 , 3 )

15

측정항목 세부내용

자가점검 점수
점(8 )

연구대상자가 바디캠 영상을 시청 후 스스로 
측정한 자가점검표의 측정점수

자가점검 정확도
점(8 )

연구대상자가 평가한 항목과 강사의 평가항목과 
의 일치도를 백분율로 환산한 정확도 점수

수행능력점수
점(8 )

강사가 평가기준에 의해 측정한 수행능력  
평가점수

가슴압박분율
(%)

전체 심폐소생술 시간에 대한 가슴압박 
중단시간을 제외한 백분율 수치
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구분 N M±SD

성별
남성 16

여성 16

나이 대20 32 23.75 세±0.84

팀원역할

(n=64)

리더 16

2회
팀원1 16

팀원2 16

팀원3 16

측정 항목
피드백 전 피드백 후

t p
M±SD M±SD

현장위험확인 3.53±0.95 4.41±0.71 -4.50 .000

환자평가 3.78±0.97 4.53±0.67 -3.56 .001

가슴압박품질 3.81±0.99 4.53±0.67 -3.32 .002

인공호흡 3.72±1.17 4.31±0.69 -2.46 .020

제세동 수행 3.63±1.07 4.56±0.56 -4.67 .000

심전도 측정 3.84±1.02 4.44±0.84 -2.21 .034

압박중단시간 3.75±0.95 4.38±0.87 -2.47 .019

약물투여 3.75±0.88 4.47±0.67 -3.65 .001

평균 점(5 ) 3.73±0.62 4.45±0.54 -4.67 .000

심폐소생술 자가피드백 점검표를 

활용한 팀단위 바디캠 영상 피드백
20

회차2

팀별( )

시나리오 활용 시뮬레이션2 

세 남성 작업장 심장정지(80 , , 

제세동가능리듬 회 제세동불가능리듬 회4 , 2 )

15

심폐소생술 자가피드백 점검표를 

활용한 팀단위 바디캠 영상 피드백
20

총 소요 시간 95

측정 항목
피드백 전 피드백 후

t p
M±SD M±SD

현장위험확인 0.63±0.49 1.00±0.00 -4.31 .000

환자평가 0.56±.0.50 0.84±0.37 -2.74 .010

가슴압박품질 0.69±0.47 0.94±0.25 -2.78 .009

인공호흡 0.44±0.50 0.78±0.42 -5.57 .000

제세동 수행 0.63±0.49 0.78±0.42 -1.41 .169

심전도 측정 0.50±051 0.84±0.37 -3.57 .001

압박중단시간 0.28±0.46 0.81±0.40 -5.30 .000

약물투여 0.59±0.50 0.81±0.40 -2.52 .017

총점 점(8 ) 4.34±1.56 6.97±1.15 -8.13 .000

통계항목 통계방법

일반적 특성  및 바디캠 활용 피드백 

만족도
빈도분석 기술통계, 

바디캠 활용 피드백 전후 인식도, 

자가점검점수 자가점검정확도 비교, 
 paried t-test

바디캠 활용 피드백 전후 

수행능력평가점수 가슴압박분율 비교, 

Wilcoxon signed rank 

test

바디캠 활용 선호도 및 애로사항 빈도분석 기술통계, 
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측정 항목 N

현장소생술시 바디캠 

피드백 활용 의향 여부

활용의향 있음 32

활용의향 없음 0

소생술시 적정한 바디캠 

착용기기 대수

대2 19

대3 12

대4 1

바디캠 착용이 필요한 

대원 중복( )

리더 환자평가( , AED) 32

팀원 기도관리1( ) 8

팀원 가슴압박2( ) 6

팀원 약물 및 기록3( ) 17

선호하는 착용부위

머리에 착용 10

머리와 가슴에 착용 3

가슴에 착용 19

피드백 영상 확인에 필요한 적정시간 분( ) 12.75

바디캠

활용 

애로사항

강사의 즉각적인 피드백도 같이 있으면 학습에 도· 

움이 될 것 같다.

수행한 술기를 확인할 수 있어 매우 좋았다· .

미숙한 점을 확인하여 개선할 수 있었다· .

· 심전도 리듬이 영상에 자세히 찍히지 않아 아쉬웠다.

측정 항목
피드백 전 피드백 후

t p
M±SD M±SD

현장위험확인 0.69±0.47 1.00±0.00 -.376 .001

환자평가 0.84±0.37 0.75±0.44 1.000 .325

가슴압박품질 0.63±0.49 0.78±0.42 -1.22 .231

인공호흡 0.66±0.48 0.93±0.25 -2.73 .010

제세동 수행 0.41±0.49 0.65±0.48 -1.96 .058

심전도 측정 0.50±0.51 0.84±0.37 -2.77 .009

압박중단시간 0.50±0.51 0.84±0.37 -2.77 .009

약물투여 0.34±0.48 0.75±0.44 -4.10 .009

총점 점(8 ) 4.56±1.24 6.56±1.01 -6.57 .000

측정 항목
만족도

(M±SD)

본인의 임무 파악에 도움 4.28±0.63

동료의 임무 파악에 도움 4.47±0.67

영상을 활용한 자가피드백의 만족도 4.38±0.61

영상시청 시간 적정 만족도 4.38±0.61

간접적인 영상활용 피드백의 만족도 3.47±1.39

직접적인 강사 피드백 부재에 따른 만족도 2.94±1.29

평균 점(5 ) 3.98±0.51

측정 항목
피드백 전 피드백 후

Z p
M±SD M±SD

가슴압박분율(%) 81.34±4.20 90.19±1.18 -4.95 .000

측정 항목
피드백 전 피드백 후

t p
M±SD M±SD

현장위험확인 0.50±0.51 1.00±0.00 -5.56 .000

환자평가 0.63±0.49 0.88±0.34 -2.10 .044

가슴압박품질 0.38±0.49 0.88±0.34 -.394 .000

인공호흡 0.50±0.51 1.00±0.00 -5.57 .000

제세동 수행 0.00±0.00 1.00±0.00 -7.19 .000

심전도 측정 0.00±0.00 1.00±0.00 -9.64 .000

압박중단시간 0.25±0.44 1.00±0.00 -2.10 .000

약물투여 0.38±0.49 0.63±0.49 -12.82 .044

총점 점(8 ) 2.75±1.41 6.97±1.23 -12.82 .000
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