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자료 : Smart, Cascio, & Paffendorf(2007)

구분 주요 특징 사례

증강현실
(Augmented 

Reality)

일상의 물리적 공간 위에 
정보제어를 겹쳐 보여주는 ‧
인터페이스가 주요 특징

포켓몬고 홀로렌즈, MS , 
스노우

라이프로깅
(Lifelogging)

개인사물의 상태 행동, , ‧
이력을 지속적으로 기록, 

애플워치 트위터, , 
메타 페이스북( ), 
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. Ⅲ

공유 분석하며 태깅 인덱싱, , , 
검색 요약 소프트웨어가 핵심 , 
인프라

인스타그램, 
카카오스토리

거울 세계
(Mirror Worlds)

현실 세계를 고해상도의 
데이터로 모사 또는 
동기화하는 디지털 세계

구글어스 에어비엔비, , 
배달의민족 줌, , 

구글미트 카카오맵, , 
배달의 민족 등

가상 세계
(Virtual World)

공간에서 이용자들이 3D 
아바타로 실시간 
상호작용하며 내부 
경제 가상재 토지 마켓 ( , , 
등 가 존재)

리니지 제페토, , 
로블록스 포트나이트, , 

마인크래프트

자료 : 신지민 외Smart, Cascio and Paffendorf(2007), (2022), 

법제처 법제조정총괄법제관실 이제윤 외(2024), (2024)
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콘텐츠 유형 콘텐츠 설명 제공하는 앱( )

게임 경험/
게임 가상 체험 등 3D , 

로블록스 제페토 마인크레프트(Roblox), (Zepeto), (Minecraft)

소설 
커뮤니티(3D)

아바타 기반 실시간 모임 댄스 채팅· ·
이프랜드 브이알챗(Ifland), (VRchat)

브랜드/
이커머스

가상 팝업스토어 쇼룸 상품 체험 구매· , ·
제페토(Zepeto)

교육 세미나/
수업 세미나 기업 행사 컨퍼런스, / , 
줌 구글미트 게더타운(ZOOM), (Google Meet), (Gather Town), 
이프랜드 클래스브이알(Ifland), (ClassVR)

콘서트 캐릭터 /
협업

가상 콘서트 팬미팅 캐릭터 체험, K-pop , 
포트나이트 제페토(Fortnite), (Zepeto)

블록체인/ NFT
대체불가능토(

큰)

가상 토지 매입 아이템 거래, NFT 
샌드박스 디센트럴랜드(The Sandbox), (Decentraland)

증강 현실(AR) 
체험

실제 현실 배경에 화면을 덮어씌움3D 
포켓몬고 스노우(Pokémon GO), (SNOW)

라이프로깅/SN
S (2D)

기반으로 일상생활 사진 영상 텍스트 피드 스토리 공유2D · · · ·
페이스북 인스타그램 트위터(Facebook), (Instagram), 

카카오스토리(Twitter), 

미러월드/
온라인 to 
오프라인 
서비스

현실 세계의 지리환경사물 사람 등을 디지털 공간에 로 재현· · · 1:1
구글어스 카카오맵(Google Earth), 

자료 저자 작성: 
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측정 변수 문항 내용

자율성

나는 메타버스에서 스스로 원하는 활동을 선택할 수 있다고 느낀다.

나는 메타버스 환경에서 내 행동을 자유롭게 조절할 수 있다.

나는 메타버스에서 나만의 방식을 선택할 수 있는 여지가 있다고 생
각한다.

메타버스는 나의 독립적인 의사결정을 지원한다고 느낀다.

몰입경험

메타버스를 사용하는 동안 시간 가는 줄 모를 때가 많다.

나는 메타버스에 몰입하면 주변 상황을 잊게 된다.

메타버스에서 활동하는 동안 도전에 집중하게 된다.

메타버스 이용은 내게 몰입감을 준다.

존재감

나는 메타버스 공간에 실제로 있는 것처럼 느낀다.

나는 메타버스를 사용할 때 가상공간이 실제처럼 느껴진다.

메타버스 속 공간은 내게 현실적인 느낌을 준다.

나는 메타버스 안에서의 상호작용이 현실처럼 느껴진다.

사회적 
상호작용에

대한 
기대감

나는 메타버스에서 다른 사람들과 교류하는 것을 즐긴다.

나는 메타버스 내에서 공동의 목표를 위해 협력한다고 느낀다.

나는 메타버스에서 정보나 의견을 적극적으로 공유하려 한다.

나는 메타버스 커뮤니티에 기여하고 있다는 느낌을 받는다.

이용자 
특성 구분

문항 내용 측정
수준

분석 방법

메타버스
이용 특성

이용 횟수가 가장 많은 메타버스 A-1. 
콘텐츠 유형 명목형  독립성  

검정
유료 서비스 이용 경험 여부A-2. 

메타버스 총이용 기간B-1. 
서열형

Wilcoxon 
순위합 검정하루 평균 메타버스 이용 시간B-2. 

지난 일주일 기준 메타버스 이용일C-1. 

연속형
Welch’s t 

검정

한 달 평균 유료 서비스 지출 금액C-2. 

유료 서비스 최대 지출 비용C-3. 

메타버스
경험 기반
인지 특성

자율성 측정 개 문항 평균값D-1. 4

몰입경험 측정 개 문항 평균값D-2. 4

존재감 측정 개 문항 평균값D-3. 4

사회적 상호작용에 대한 기대감 측D-4. 
정 개 문항 평균값4
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1) 수도권 서울경기인천 지역 충청권 충북충남세종대전  ( ), (․ ․ ․ ․ ․

지역 영남권 경북경남울산부산대구 지역 호남권 전), ( ), (․ ․ ․ ․

북전남광주 지역)․ ․

(N=1,000)

구분 n %

성별
남성 510 51.0

여성 490 49.0

연령

만 세 세19 -29 169 16.9

만 세 세30 -39 179 17.9

만 세 세40 -49 205 20.5

만 세 세50 -59 235 23.5

만 세 세60 -69 212 21.2

지역1)

수도권 강원권/ 555 55.5

충청권 100 10.0

영남권 240 24.0

호남권 제주권/ 105 10.5

직업

사무직 365 36.5

생산직 36 3.6

전문직 113 11.3

서비스 및 판매직 70 7.0

자영업 82 8.2

공무원 46 4.6

전업주부 108 10.8

학생 91 9.1

기타 89 8.9

학력

중졸 이하 9 0.9

고졸 130 13.0

대학교 재학 졸업/ 716 71.6

대학원 재학 이상 151 15.1

결혼 여부

기혼 631 63.1

미혼 360 36.0

기타 9 0.9

가구원 수

명1 143 14.3

명2 230 23.0

명3 282 28.2

명4 283 28.3

명 이상5 62 6.2

구분 n %

월평균 가구소득

만원 미만200 62 6.2

만원200-399 249 24.9

만원400-599 270 27.0

만원600-799 192 19.2

만원800-999 124 12.4

만원 이상1,000 103 10.3

주요 메타버스 이용 
콘텐츠

게임 경험/ 170 17.0

소설 커뮤니티(3D) 32 3.2

브랜드 이커머스/ 27 2.7

교육 세미나/ 248 24.8

콘서트 캐릭터 협업/ 7 0.7

블록체인 대체불가능토큰/ NFT( ) 8 0.8

증강 현실 체험(AR) 57 5.7

라이프로깅/SNS (2D) 340 34.0

미러월드 온라인 오프라인 서비스/ to 111 11.1

메타버스 콘텐츠 
이용기간

개월 미만6 160 16.0

개월 년 미만6 -1 115 11.5

년 년 미만1 -2 157 15.7

년 년 미만2 -3 151 15.1

년 년 미만3 -4 106 10.6

년 년 미만4 -5 200 20

년 이상5 111 11.1

하루평균 이용시간

분 미만30 408 40.8

분 시간 미만30 -1 273 27.3

시간 시간 미만1 -2 181 18.1

시간 시간 미만2 -3 67 6.7

시간 이상3 71 7.1

일주일 기준 
이용기간

일1 259 25.9

일2 156 15.6

일3 171 17.1

일4 78 7.8

일5 125 12.5

일6 26 2.6

일7 185 18.5

농업 농산업 관심 ( ) 
정도

전혀 관심 없음 14 1.4

별로 관심 없음 79 7.9

보통 250 25.0

약간 관심 있음 505 50.5

매우 관심 있음 152 15.2
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문항 구분  df.
p-

value
Cramér’s

V

이용 횟수가 가장 많은 메타버스 콘A-1. 
텐츠 유형주1) 11.64 8 0.17 0.12

유료 서비스 이용 경험 여부A-2. 주2) 14.80 1 0.00 0.14

주 게임 경험 소설 커뮤니티 브랜드 이커머스 교육 세미나 콘1) / (3D) / /① ② ③ ④ ⑤ 
서트 캐릭터 협업 블록체인 대체불가능토큰 증강 현실 체험 / / NFT( ) (AR) ⑥ ⑦ 

라이프로깅 미러월드 온라인 오프라인 서비스/SNS (2D) / to ⑧ ⑨ 
주 유료 서비스 경험자 명 중 상위 집단 명 하위 집단 명임 경험 있2) 221 103 , 65 ① 

음 경험 없음② 



문항 구분 U p-value rank biserial r

메타버스 총이용 기간B-1. 주1) 78,704 0.89 -0.01 

하루 평균 메타버스 이용 시간B-2. 주2) 87,427 0.00 -0.12 

주 개월 미만 개월 년 미만 년 년 미만 년 년 미만 년1) 6 6 -1 , 1 -2 , 2 -3 , 3① ② ③ ④ ⑤ 
년 미만 년 년 미만 년 이상-4 , 4 -5 , 5⑥ ⑦ 

주 분 미만 분 시간 미만 시간 시간 미만 시간 시간 미2) 30 , 30 -1 , 1 -2 , 2 -3① ② ③ ④ 
만 시간 시간 미만 시간 시간 미만 시간 이상, 3 -4 , 4 -5 , 5⑤ ⑥ ⑦ 

문항 구분
상위
집단
평균

하위
집단
평균

Welch’s
t

p-
value

cohens’
 d

지난 일주일 기준 이용일C-1. 3.58 3.26 2.06 0.04 0.15

한달 평균 유료 서비스 지C-2. 
출 금액주1) 40,787 25,169 2.07 0.04 0.28

회 지출 비용 중 최대 금C-3. 1
액주2) 66,206 47,169 1.06 0.11 0.22

주 주 유료 서비스 경험자 명 중 상위 집단 명 하위 집단 명임1), 2) 221 103 , 65
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문항 구분
상위
집단 
평균

하위
집단
평균

Welch’s
t

p-
value

cohens’
 d

자율성 측정 개 문항 평균값D-1. 4 3.74 3.26 11.07 0.00 0.78 

몰입경험 측정 개 문항 평균값D-2. 4 3.63 3.01 12.46 0.00 0.88 

존재감 측정 개 문항 평균값D-3. 4 3.33 2.67 11.54 0.00 0.82 

사회적 상호작용에 대한 기대감 측D-4. 
정 개 문항 평균값4

3.44 2.81 13.34 0.00 0.95 

이용자 
특성 구분

문항 내용
집단간 
차이

메타버스
이용 특성

이용 횟수가 가장 많은 메타버스 콘텐츠 유형A-1. 없음

유료 서비스 이용 경험 여부A-2. 있음

메타버스 총이용 기간B-1. 없음

하루 평균 메타버스 이용 시간B-2. 있음

지난 일주일 기준 메타버스 이용일C-1. 있음

한 달 평균 유료 서비스 지출 금액C-2. 있음

유료 서비스 최대 지출 비용C-3. 없음

메타버스
경험 기반
인지 특성

자율성 측정 개 문항 평균값D-1. 4 있음

몰입경험 측정 개 문항 평균값D-2. 4 있음

존재감 측정 개 문항 평균값D-3. 4 있음

사회적 상호작용에 대한 기대감 측정 개 문항 평균값D-4. 4 있음
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