
Ⅰ

2026년 02월 스마트미디어저널 79Smart Media Journal / Vol.15, No.2 / ISSN:2287-1322
https://dx.doi.org/10.30693/SMJ.2026.15.2.79



Ⅱ

80 2026년 02월 스마트미디어저널 Smart Media Journal / Vol.15, No.2 / ISSN:2287-1322



2026년 02월 스마트미디어저널 81Smart Media Journal / Vol.15, No.2 / ISSN:2287-1322



α

82 2026년 02월 스마트미디어저널 Smart Media Journal / Vol.15, No.2 / ISSN:2287-1322



*: p<.05

*: p<.05

Variables
실험군

(n=20)

대조군

(n=20)

Gender

(Male/Female)
17/3 11/9

Affected side

(right/left)
11/9 10/10

Ischemic/Hemorrhagic 9/11 9/11

Age(year) 65.60±10.76 69.00±13.88

Height(cm) 168.70±8.14 161.80±8.51

weight(kg) 66.90±9.64 63.65±6.35

실험군 대조군 t p

Flex

pre 27.50±8.51 pre 23.75±10.75 1.22 0.23

post 31.25±8.72 post 24.75±11.18 2.05 0.05

Δ 3.75±0.21 Δ 1±0.43

t -2.88 t -2.18

p 0.01* p 0.04*

실험군 대조군 t p

Flex

pre 11.00±3.48 pre 16.25±12.55 -1.80 0.09

post 24.25±13.31 post 16.80±12.84 1.18 0.08

Δ 13.25±9.83 Δ 0.55±0.29

t -4.67 t -2.77

p 0.02* p 0.01*
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*: p<.05

실험군 대조군 df p

BBS

pre 21.95±13.10 pre 12.20±10.35 1 0.01*

post 32.70±12.09 post 17.20±10.88 1 0.00*

Δ 10.75±1.01 Δ 5±0.53

χ2 15.00 χ2 6.25

p .000* p .012*
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